
Sweet Potato Casserole 红薯砂锅 

配料 

 3 杯熟的红薯泥（可以用罐头食品） 

 2 个打好的蛋 

 1 茶匙醋 

 1/4 杯牛奶 

 1/2 杯融化的黄油 

 

将上述所有配料混合搅拌在一起，倒入涂过黄油的砂锅 

 

顶部装饰 

 一杯红糖方糖 

 1/3 杯面粉 

 1 杯切碎的山核桃 

 1/3 杯融化的黄油 

 

混合在一起，撒在红薯上面 

 

350 度温度烤箱烤 30 分钟左右，直到热了。（6-8 人食用） 

快烤好前放上一层棉花糖，让棉花糖融在砂锅里。 


